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Dienstag Schulterbraten Frischer Spargel Gefliigelbrat- Vegetarische
01.05.2012 in Bratensauce “Ammerlander wurst Frikadelle
mit Kohlrabi und Art” in Sauce mit in Sauce mit
Salzkartoffeln mit gerducherten Blumenkohl und Erbsen-Mohren-
e Dessert Schinkenwiirfeln Kartoffelpuree gemdise und
Maifeiertag und Butterkartoffeln  Dessert Kartoffeln
Dessert Dessert
3,5 BE 3 BE */2,5BE 6 BE
0 ® O £ 0 F
Mittwoch Ravioli Frikadelle Gebratenes Zucchinirahm- SiiBe Milchnudeln
02.05.2012 mit Hackfleisch- in dunkler Sauce, Fischfilet gemiise mit Himbeersauce
flllung in dazu griine in Tomatensauce, mit Natur-
Tomatensauce, Bohnen und dazu Kartoffeln Krauterreis
dazu ein Blattsalat ~ Salzkartoffeln und Blattsalat Dessert
Dessert Dessert Dessert
5/ 7,5 BE 4,5 BE * [ 3,5 BE 5,5 BE 6.5 BE
/«3;’2’5
Donnerstag Kédse-Lauchsuppe Hahnchen- Hackbraten Pestonudeln Salat “Adria”
03.05.2012 mit Hackfleisch schnitzel mit Bratensauce, auf fruchtiger WeiBkohl, Gurke,
Dessert mit Ratatouille- dazu PrinzeB- Tomatensauce Paprika, Tomate,
gemuse, dazu bohnen und Dessert Zwiebeln und
Kartoffeln Salzkartoffeln Cevapcici, dazu
Dessert Dessert Knoblauchdressing
Dessert
3 BE * [ 3,5 BE 4 BE 7 BE 1/5/2BE
O O O O & o
Freitag Kutterfisch- SpieBbraten Leber- Vollkornbratling  Apfel-Quark-
04.05.2012 frikadelle in Bratensauce, geschnetzeltes auf Krdutercreme  auflauf
mit Erbsen in dazu Leipziger in Apfelsauce, mit Risi-Pisi mit Apfelwiirfeln,
Rahm, dazu Allerlei und dazu Kartoffel- Dessert Rosinen und Zimt
Kartoffeln Kartoffeln piiree und mit Vanillesauce
Dessert Dessert Mohrensalat
Dessert
* [ 5,5 BE 5/3,5BE 5/3BE 7 BE 4 BE
® ® O O & O
Samstag Ostfriesische Putenrahm- “"Hausgemachter =~ Gemiisemedaillon
05.05.2012 bunte Bohnen- geschnetzeltes Kohlrabieintopf” mit Kasesauce,
suppe “Madras” mit Fleischeinlage  dazu Kartoffeln
mit Speck in Currysauce mit  Dessert Dessert
Dessert Ananas, Kokos,
Pfirsich und Reis
Dessert
3 BE * |5 BE 2 BE 5 BE
g O
Sonntag Jungschwein- Wildragout Sauerbraten Kartoffel-
06.05.2012 nacken in Rahmsauce mit  in Sauce, dazu Gemiiseauflauf
in Kiimmel- Pilzen, dazu Schwarzwurzeln mit Kase liber-
Senfsauce mit Rotkohl und und Kartoffeln backen
Rosenkohl und Spétzle Dessert Dessert
Salzkartoffeln Dessert
Dessert
3 BE 6,5 BE *[ 4 BE 3,5 BE
® ® O O & O
Montag Gefiillte Hacksteak “Jiger Gebratener "Vita-fit i Kassler
07.05.2012 Tortellini Art"” Hihnchen- Reispfanne” mit Krautsalat
in Schinken- in Pilzrahmsauce schenkel mit Fenchel, und Senf
Sahnesauce, dazu ~ mit Mischgemiise  in Sauce mit Mohren und Dessert
einen Gurkensalat  und Kartoffeln Erbsen-Mdhren- Porree
Dessert Dessert gemdise und Reis Dessert
Dessert
1/5/9BE 3,5 BE *| 5 BE 6 BE 1/3/4BE
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Dienstag Schweinerahm- Hahnchenbrust- 2 Konigsberger Gemiise- 3 Eierpfann-
08.05.2012 geschnetzeltes filet natur Klopse Kartoffelpfanne kuchen
mit Spargel- mit Rahmsauce, in Kapernsauce, mit Majoran mit Rhabarber-
stlicken und dazu Butter- dazu Salz- Dessert kompott
Champignons, gemiise und kartoffeln und
dazu Reis Kartoffeln Rote Beete-Salat
Dessert Dessert Dessert
5 BE *[3,5BE 5/ 4BE 3,5 BE 2/5,5BE
® ® O O & O
Mittwoch Schnitzel Schollenfilet “Hausgemachte Blumenkohl- Poulardenbrust
09.05.2012 in Zwiebel- “Finkenwerder Kartoffelsuppe" Kase-Medaillon mit Salsasauce
Sahnesauce, dazu Art" mit einer mit Krduterrahm- und pikantem
Kartoffeln und mit Specksauce, Bockwurst sauce, dazu Reissalat
einen gemischten  dazu Erbsen und Dessert Kartoffelpiree Dessert
Salat Kartoffeln Dessert
Dessert Dessert
5 BE 1/5/4,5BE 3 BE 5,5 BE */1/5/6BE
® ® ® O & 0O &
Donnerstag Frische Bratwurst Schweine- Gebratener Vollkornpasta Milchreis
10.05.2012 auf Rahmwirsing,  rippchen Gefliigelfleisch- dazu Tomaten- mit Zimt und
dazu Kartoffel- in Bratensauce, kase sauce mit Paprika,  Zucker
pliree dazu Rosenkohl in Sauce mit Mais und
Dessert und Kartoffeln Kohlrabi und Zwiebeln
Dessert Kartoffelpiree Desser
Dessert
3 BE 3 BE *[ 3 BE 6,5 BE 6,5 BE
() () O Vs O
Freitag Chinesisches Kassler Gediinstetes Kohlrabi-Kéasetopf Paniertes
11.05.2012 Geschnetzeltes in wiirziger Fischfilet mit Kartoffel- Schnitzel
vom Huhn Zwiebelsauce, in Krautersauce wiirfeln, Zwiebeln,  mit Kartoffelsalat
mit Gemiise, Soja-  dazu Rotkohl und  mit Salzkartoffeln ~ Muskat und und einer Portion
Ingwersauce und Kartoffeln und Blattsalat Créme fraiche Senf
Reis Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert
*| 5 BE 4 BE *[3,5BE 3 BE 4,5 BE
() () O O & O
Samstag Frischer Buntes Rindergulasch Sellerieknusper-
12.05.2012 Spitzkohleintopf Hahnchen- mit PrinzeB- tasche
mit Hackfleisch Paprikaragout bohnen, dazu an Schnittlauch-
und Kartoffel- mit Salzkartoffeln  Spiralnudeln sauce mit
wiirfeln Dessert Dessert Gemiisereis
Dessert Dessert
2 BE *[ 3 BE */ 6,5 BE 7 BE
® ® ® O & O
Sonntag Kohlroulade Putenbraten Krauterbraten Semmelknadel
13.05.2012 in dunkler Sauce, in Rahmsauce mit  in Sauce, dazu mit Waldpilzrahm,
dazu Salz- Broccoli und Blumenkohl und dazu buntes
kartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gemise
Dessert Dessert Dessert Dessert
3,5 BE *| 3 BE 3 BE 4,5 BE
0 ® O O O
Montag Kasslerpfanne Rahmschnitzel Puten- Vegetarische GrieBbrei
14.05.2012 "Hawaii" in Pfefferrahm- geschnetzeltes Kédse-Lauchsuppe mit warmen

Kasslerstlicke mit
Pilzen, Zwiebeln,
Ananas in Curry-
sauce, dazu Reis
Dessert

5,5 BE

sauce mit Brech-
bohnen und
Kartoffeln
Dessert

5 BE

in Sauce, dazu
Erbsen und
Salzkartoffeln
Dessert

*/3,5BE

mit Champignons
und roten
Paprikawdirfeln
Dessert

3 BE

Kirschragout

6 BE
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Dienstag "Chili con Carne” Geschmorter Hackballchen Lasagne “Verde"  “Chicken Chips"
15.05.2012 Hackfleisch, Nacken mit in heller Gemiise-  mit Spinat, Pan. Hihnchen-
Zwiebeln, Paprika ~ Thymian sauce, dazu Reis Tomaten, Zwiebeln,  stiickchen auf
und Kidney- in Bratensauce, Dessert Béchamelsauce einem bunten
bohnen, dazu Reis  dazu Mdéhren und und Kése uber- Salat, dazu
Dessert Salzkartoffeln backen Cocktaildressing
Dessert Dessert Dessert
6 BE 3,5 BE 6 BE 3,5 BE *[1/]25BE
® ® ® O & O/
Mittwoch Tomatensuppe Putenrahm- Gebratenes Blumenkohl- Quarkauflau
16.05.2012 “Gartnerin Art" gulasch Fischfilet Kartoffelauflauf ~ mit warmen
mit Reis und dazu Salz- in Currysauce, mit Kése in Schattenmorellen
gebratenen kartoffeln und dazu Kartoffeln Sahnesauce
Hackballchen einen gemischten  und ein gemisch-  Dessert
Dessert Salat ter Salat
Dessert Dessert
4 BE * [ 3,5 BE */ 3,5 BE 4 BE 3,5 BE
O Z O
Donnerstag Kassler Pikanter Griiner Kartoffel-
17.05.2012 auf Spitzkohl in Senfbraten vom Bohneneintopf K&setasche
Rahm, dazu Salz-  Schwein mit Fleischeinlage  mit Krdutersauce
kartoffeln mit Sauce, dazu Dessert und buntem
Christi Dessert Sauerkraut und Gemlise
Himmelfahrt Kartoffeln Dessert
Dessert
3 BE 3,5 BE 3 BE 3,5 BE
® 0) O & s O &
Freitag Gefliigel- Gebratenes 2 gekochte ﬁe Nudelgratin Haferflocken-
18.05.2012 geschnetzeltes Seelachsfilet in Senfsauce, dazu  mit Erbsen, auflauf
in Zwiebel- mit Zucchini- Spinat und Mohren, Tomate mit Zimtpflaumen
Rahmsauce, dazu Tomatenragout, Kartoffelpiiree und Kase Uiber-
Makkaroni und dazu Salz- Dessert backen
Pusztasalat kartoffeln Dessert
Dessert Dessert
* [ 6,5 BE *[3,5BE 3 BE 6,5 BE 5,5 BE
Samstag Frische Eisbeinfleisch Gekochtes Vegetarischeé
19.05.2012 Erbsensuppe auf Sauerkraut, Rindfleisch Bratwurst
mit eingeschnitte-  dazu Salz- in Meerrettich- in dunkler Sauce,
ner Wurst kartoffeln sauce, dazu dazu Schwarz-
Dessert Dessert Kartoffeln und wurzeln und
eine kalte Beilage  Salzkartoffeln
Dessert Dessert
1/3BE 3 BE */1/5/3BE 4,5 BE
® ® O O 4 O
Sonntag Schweinenacken  Frischer Spargel Hahnchenbrust Gemiisepfanne
20.05.2012 in Bratensauce mit einem kleinen  in Champignon- "Toskana"
mit Blumenkohl Schnitzel, dazu sauce, dazu Paprika, Zucchini,
und Kartoffeln Salzkartoffeln und  Kaisergemiise und  Zwiebeln, Tomaten-
Dessert Sauce Hollandaise  Salzkartoffeln Basilikumsauce an
Dessert Dessert Kartoffelrosti
Dessert
3 BE 4 BE *| 3 BE 4,5 BE
® ® O O & O
Montag “Ziiricher Gegrillter Hackbraten Farfalle-Nudeln Wiener
21.05.2012 Geschnetzeltes” Hihnchen- in Sauce, dazu mit Lauch Wiirstchen
mit Champignons,  schenkel Blumenkohl und in cremiger mit Nudelsalat
dazu Spatzle dazu Rahmsauce, Kartoffelpiiree Kédsesauce und einer Portion
Dessert Fingermohren und  Dessert Dessert Senf
Salzkartoffeln Dessert
Dessert
5,5 BE * [ 3,5 BE 3,5 BE 7.5 BE 1/5BE
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Dienstag Spaghetti Schnitzel “"Hausgemachter  Kartoffelpuffer GrieBspeise
22.05.2012 “Carbonara” "Wiener Art" Kohlrabieintopf”  mit Apfelmus mit Pfirsich-
mit Schinken- mit Sauce, dazu mit Fleischeinlage  Dessert kompott
Sahnesauce, dazu  Kohlrabi und Dessert
ein Maissalat Kartoffeln
Dessert Dessert
6,5 BE 5 BE 2 BE 1/8BE 6 BE
0O A &
Mittwoch Mé6hreneintopf “Dorschsurfer" Hiahnchen- Friihlingsrollé “Siidlzndischér
23.05.2012 mit Hackfleisch 2 gebackene schnitzel natur "Gartnerin” Salat”
Dessert Dorschfilets mit in Chamignon- mit Gemiise- Eisbergsalat, Mais,
Remoulade und sauce, dazu streifen in Soja- Paprika, Ei,
Kartoffelsalat Erbsen und Reis sauce, dazu Reis Mozzarella und
Dessert Dessert Dessert Dressing
Dessert
2 BE *[ 5 BE *[ 4,5 BE 7,5 BE 1/5/1,5BE
® ® ® O & 0O &
Donnerstag Berliner Currywurst  Gefliigelhack- Leber- Vegetarische "Ostfriesischer
24.05.2012 in Gewlirzketchup- taler geschnetzeltes Kohlroulade Hiidel"”
sauce, dazu Balkan-  in feiner Sahne- in Apfelsauce mit  in Kimmel- Gegarter HefekloB
gemiise und sauce, dazu Kartoffelpiree Senfsauce, dazu in Vanillesauce
Kartoffel-Rost- Erbsen und und Mdohrensalat Salzkartoffeln mit warmen
zwiebelpliree Kartoffeln Dessert Dessert Birnen-kompott
Dessert Dessert
1/4BE *[ 4,5 BE 5/ 3 BE 4 BE S/2/8BE
() () O Vo
Freitag Ostfriesische Hiihnerfrikassee Gediinstetes Tortellini Hihnchen-
25.05.2012 dicke Bohnen "Biirgerlich" Fischfilet mit Kaseflllung in  schenkel
mit Mettenden mit Spargel und in Senfsauce, dazu  Sahnesauce mit mit fruchtigem
und Salzkartoffeln ~ Champignons, Broccoli und Gemiisewdirfeln Reissalat
Dessert dazu Reis Salzkartoffeln Dessert Dessert
Dessert Dessert
3,5 BE *[ 5,5 BE *[ 3 BE 8 BE */1/4,5BE
() () O QO & O
Samstag "Gestampfte Kasslerbraten Schweinegulasch  Gemiiseschnitzel
26.05.2012 Bohnen" auf Rahmwirsing, mit Spiralnudeln in Lauchcreme mit
Griine Bohnen dazu Salz- und Wachs- Reis
und Kartoffeln kartoffeln bohnensalat Dessert
gestampft mit Dessert Dessert
Fleischeinlage
Dessert
2 BE 3 BE 1/5/6BE 7,5 BE
® O O O & O
Sonntag Schweinebraten Poulardenbrust Krauterbraten Semmelknddel
27.05.2012 in Kimmelsauce mit Salbeisauce, in Sauce, dazu mit Champignons
mit Kohlrabi und dazu Mandel- Blumenkohl und a la Creme
Kartoffeln Broccoli und Salzkartoffeln Dessert
Pfingstsonntag Dessert Dampfkartoffeln Dessert
Dessert
3,5 BE *| 3 BE 3 BE 5/ 4,5BE
® ® O O & O
Montag Hihnchenbrust Kaninchen- Kalbsragout Spargel i
28.05.2012 “Florentiner Art" roulade mit Romanesco "Polnische Art"
auf Blattspinat, in Thymiansauce, und Salzkartoffeln  mit gehacktem Ei,
dazu Kartoffeln dazu Apfelrotkohl  Dessert Semmelbrdsel,
Pfingstmontag  Dessert und Kartoffeln dazu Butter-

*[ 3 BE

Dessert

3,5 BE

*/3,5BE

kartoffeln
Dessert
4,5 BE
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Dienstag Gebundener Herzhaftes Eieromelette Vollkornbratlin Heringsstipp
29.05.2012 Hiihnersuppen- Schweinegulasch  “"natur” mit Kartoffel- "Hausfrauen Art"
topf mit Zwiebeln und  auf Spinat, dazu Wurzelgemiise in mit Apfel-
mit Gemiise und Pilzen, dazu Kartoffelpiree Krautersauce Zwiebel-Sahne-
Hihnerfleisch, Kartoffeln Dessert Dessert sauce, dazu
dazu ein Brotchen Dessert Schwarzbrot
Dessert Dessert
*[3,5BE 3,5 BE 3 BE 4 BE *[ 4 BE
O O S oW
Mittwoch Gebratene Schweineschulter Gebratenes VoIIkornnudeﬁ Milchreis
30.05.2012 Hahnchenkeule mit Bratensauce, Fischfilet mit vegetarischer ~ "Vanille"
in Rahmsauce mit  dazu feines WeiB-  in Tomatensauce, Gemisebolognaise  mit warmer
Brechbohnen und  kohlgemiise und dazu Salz- Dessert Waldbeerensauce
Kartoffeln Kartoffeln kartoffeln und ein
Dessert Dessert Blattsalat
Dessert
* /3,5 BE 3/3,5BE */5/3.5BE 6,5 BE S/2/55BE
® ® O O & O
Donnerstag Spaghetti Zigeunerschnitzel Puten- Gemiiseauflauf Gebackener
31.05.2012 "Bolognaise” an Paprika- geschnetzeltes mit Béchamel- Fleischkise
mit Hackfleisch- Zwiebelsauce, mit Erbsen und sauce und dazu Mixed
sauce, dazu einen  dazu Kartoffeln Reis Kartoffeln Pickles und
Gurkensalat Dessert Dessert Dessert Kartoffelsalat
Dessert Dessert
8,5 BE 5 BE *[5/5BE 4 BE 1/5/3BE

Unsere Meniis haben eine Einwaage von ca. 450 ml.

Zeichenerkldrung

/fﬂv= fleischlos

* = ohne Schweinefleisch
S = Schonkost geeignet

= mit Konservierungsstoff
mit Farbstoff

mit Phosphat

Formfleisch

mit Zuckeraustauschstoff

mit Schwefel

o O WN =
Il

® Schonkost ist geeignet fir Erkrankungen des Magens, der Leber

und der Galle

e BE-Angaben ohne Dessert (Dessert ca. 1 BE)

¢ Diadtkostformen, wie z.B. glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc.
konnen auf Wunsch zubereitet werden.

Es kocht:

BFM Catering
GmbH

/EEC&E'Z

Frisch-Meni

tiglich frisch & lecker



